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Forma de introducir en la dieta del nifo las diferentes alimentos: frutas,
cereales, verduras, cames, pescados, huevo, ete Saber qué alimentos
debemos elegir para nutrir adecuadamernte a nuestros nifos; dimentos na-
turales, en consena, congelados, etc

Dra. Maria Victora Lapez Robles

Pediatra Especialista. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

MIERCOLES, 2 DE DICIEMERE DE 2015

Taudoos en el hogar v salud de los nifos. Mos preocupamos de las radia-
dones, de los pesticidas, de la contaminaciin_ que ocurmen en nuestro
entorno ¥ desconocemos el potencial nocivo que tienen muchos de los
productos que tenemas en nuestro hogae

. Juan Antonio Ortega Garcia

Pediatra Especialista. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

JUEVES, 7 DE ENERC DE 2016

Sobrepeso v obesidad en la infancia Pautas a seguir. Situacidn actual.
Causas que conducen a estas situaciones; formas de manejar estas malru-
triciones. Estilo de vida

Dra. Maria José Romero Egea

Pediatra Especialista. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

HIER{KI.ES, 3 DE FEBRERO DE 2016

Cansejos médico-quirdngicos ante ciertas situaciones. Consejos practicos
arite una balanitis, ura fimosts o parafimosts, un hidrocele, una sineguia de
labios menores, un frenillo lingual, un retraso en la caida del corddn umbili-
cal, los cuidados de una herida, ete

Dr. Juan Pedro Herndndez Bermejo

Cirujano Infantil. Hospital Universitario Santa Lucia, Cartagena.
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MIERCOLES, 2 DE MARZO DE 2016

Detodo un poco: Denticidn. Babeo. Sueho. Sedestacidn Deambulacidn
Retirada del panal Calico del lactante. Vacunaciones. Como preparane-
mos un biberdn o una papilla. Saber cudndo le salen los dientes o por qué
babea Cudndo dormird de un tirdn o cudndo y cdmo be retimnemas e
pafal Ersefar a utilizar &l orinal. Gué debemos saber de los cdlicos y de
las vacunas.

Dira. Carmen Solano Mavarmo

Pediatra Especialista.

Hospital Universitaro Virgen de la Arrixaca, Murcia

MIERCOLES, & DE ABRIL DE 2016

Accidentes domésticos. Como prevenir . & ocurmen, cdmo enfrentarse a
ectas situaciones: Traumatiomos leves, quemaduras, ahogamientas, elec-
trocucianes, ate_

D& Antonio Cervantes Pardo

Pediatra Especialista.

Hospital Universitario Virgen de la Arricaca, Murcia

HER{}DI.ES, i DE M&Q DE 2016

Intoxicaciones en lainfancia. Cuando un nifo entra en contacto con un
producto tdxico (medicamento, pesticida, derivado del petrdles, mandxi-
do de carbono, etc) éGud haremas ¥ qué no debemos hacer?, d0uéle
daremos atamar y qué no?

Dt José Rodriguez Gamia

Pediatra Especialista.

Hospital Universitaro Virgen de la Arrixeca, Murcia
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