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Problemag trea |,
4 gente joyen

th decides

que consumes.

10 lo olvides

Si no controlas, ¢

les I3 droga que mss

el control que tienes sobre el alcohol

te pone de Sa..__m“. .8:«..30 de aleohol

<Controlas
lo que

bebes:

Bebe despacio, por placer de degustar.
Alterna con bebidas sin alcohol.

Elige bebidas de baja graduacion.

No mezcles bebidas.

Con 2 copas das positivo en la prueba
de alcohol.

Contenido de akohol  Tiempo que hay que
(gramos de etano) esperar para congdudir

n° de copas

2 copas 28 grs, de 2 a3 horas

3 copas 42 grs. de 3 a 4 horas

4 copas 56 grs. de 4 a 5 horas

7 horas o mas

s Tes.

7 horas o mas

Datos de un varon de 70 Kg. de peso. 2 copas de combinado equivalente a 3 canas de cerveza

Te arriesgas a meterte en lios, te puedes
comportar de forma violenta.

No controlas tu impulsos y no te
garantizas la practica de sexo seguro
(sin riesgo de embarazo y de SIDA).

Pierdes tus reflejos, llegas tarde y
te |a juegas conduciendo.
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(Empresa

Disefia e Iptime: Integraf Magenta S.L.

iDIVERSION?

ENERQ, FEBRERD, MARZO, ..

2 Qué hago si mi colega

se U mmmw

No le dejes solo, evita que se
quede tirado en la calle.

Nunca le ofrezcas mas alcohol,
otras drogas ni medicamento alguno.

Si la cosa se pone fea, llevalo a un
Servicio de Urgencias para que lo vea
un médico.




