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Promocion de estilos de
vida saludables

El puesto de tu salud

“El puesto de tu salud” es una iniciativa para la
promocién de la alimentacion saludable y de la
actividad fisica en el ambito familiar y comunitario
tal y como propone la Estrategia NAOS, estrategia
para la Nutricion, Actividad fisica y Prevencion de
la Obesidad.

Se ha desarrollado en virtud de un convenio de
colaboraciéon con ADEBA (Asociacion para la Defensa
de una Buena Alimentacion).

Estd dirigida a la poblacién general, fundamental-
mente amas de casa, ya que no s6lo quedan habi-
tualmente fuera de las intervenciones estructuradas
que se realizan en esta materia y que su acceso a la
informaciéon sanitaria es deficiente, sino que sus
estilos de vida se evidencian como mejorables, y todo

ello sin olvidar la justificacién de su papel como
mediadora de la salud de su familia.

Esta actividad se desarrolla un escenario especifico
dado por las caracteristicas propias del municipio
y de la cultura local: las estructuras locales de venta
minorista tradicional de alimentos frescos, o sea,
Plazas de Abastos y mercadillos callejeros semanales.

Los objetivos principales son:

- Desarrollar un programa de informacion, sensibi-
lizacion y asesoramiento adecuado a esta poblacién
que permita reducir la morbimortalidad atribuible
a las enfermedades crénicas.

-Recabar informacién para tipificar el patréon de
conducta y consumo como punto de partida.

Se trata de una unidad mévil atendida por un nutri-
cionista y un farmacettico y las actividades que
realiza son:

-Educacion para la Salud para la poblacién que
contempla tanto la salud como las enfermedades
mas prevalentes, siempre con un enfoque positivo.

- Cuantificacion de indices corporales de riesgo (talla,
peso, medida de cintura).

- Diagndstico nutricional a través de un cuestionario
de frecuencia de consumo y consejo dietético perso-
nalizado.

La caravana informativa ya ha rotado durante 6
meses por 10 plazas de abastos y mercadillos del
municipio, con los siguientes resultados:

-Han demandado algin tipo de informacién unos
4.000 ciudadanos, realizando encuesta nutricional
a unas 550 personas.

- La poblacién atendida son fundamentalmente mu-
jeres de entre 40 y 65 afnos que cocinan para 3 o
mds familiares.

- El patrén de consumo alimentario de esta poblacion
se ajusta al tipico meditarraneo, pero resalta el
consumo excesivo de energia, alimentos azucarados,
ingesta deficiente de agua y falta de ejercicio fisico.
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Promocién de Salud

Alcohol

fiestas,

el eterno binomio

A pesar de los esfuerzos preventivos realizados
a través de campanas publicitarias y progra-
mas educativos para desvincular las drogas
del tiempo de ocio, y concretamente el alcohol
y sobre todo entre los menores (Boletin n°4),
todavia nos encontramos al principio de un
largo camino del cual nos queda mucho por
recorrer. Asi se puede constatar tras analizar
los datos de la ultima encuesta realizada por
los Servicios Municipales de Salud del Ayun-
tamiento de Murcia el pasado mes de mayo,
que recoge las actividades realizadas por
nuestros menores durante las pasadas Fiestas
de Primavera.
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Encuesta sobre la utilizacion del tiem-
po libre de los jovenes de Murcia

Los participantes en este estudio fueron 3.089
estudiantes de 2°, 3° y 4° curso de la ESO y
1° de Bachillerato de 18 centros de Educacion
Secundaria pertenecientes al municipio (tanto
del casco como de pedanias, y tanto publicos
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como concertados), o sea adolescentes con
edades comprendidas entre los 13 y 17 afios.

Los objetivos principales del mismo son:

- Conocer en profundidad qué hacen los
jovenes menores de edad el Dia del Bando.

- Cémo acceden al consumo de bebidas al-
coholicas

- 'Y qué consecuencias conlleva la ingesta de
alcohol en exceso.

Al analizar los datos se puede explicar por
un lado, la temprana edad media de inicio en
el consumo de alcohol, y por otro lado, la
existencia de una gran tolerancia generalizada
en nuestra sociedad al consumo de alcohol
inclusive el que realizan los menores, maxime
teniendo en cuenta la prohibicion de la venta
de bebidas alcohdlicas hasta la mayoria de
edad, por lo que para que este consumo se
produzca se ha tenido que contar con la con-
currencia y pasividad de los adultos, incluyen-
do padres y madres.

Las cuestiones mds relevantes respecto a los
objetivos propuestos son:

- El Dia del Bando tomaron bebidas alcohdli-
cas el 51.1% del total de los chicos, y por
edades: el 17.3% de 13 aios, el 36.1% de 14
anos, el 56% de los chavales de 15 aios, el
71.1% de 16 anos, y el 70.5% de 17 anos.

- Un tercio de los chavales (el 31.1%), ya
desde los 13 afos, y casi la mitad de los chicos
de 14 afios (el 48.4%) estuvo todo el Dia del
Bando s6lo con sus amigos, y otro tercio
solamente parte del dia con su familia, ele-
vandose estas cifras al 75.7% en menores de
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El 20% de los chicos entrevistados admiten que

se emborracharon

16 anos, mientras que los datos globales revelan que
s6lo el 10.8% estuvo con su familia y un 16.1%
compartié la jornada entre su familia y sus amigos.

- Prepararon Botelleo: la mitad de los chicos entre
13 y 14 anos, cifra que se eleva al 59.2% en los 15
afnos, y al 74.3% entre los 16 y 17 afios.

- Los jévenes tienen una muy diferente percepcion
entre lo que bebieron sus amigos o la gente de su
edad, y la cantidad de alcohol que tomaron ellos
mismos. De esta manera, el 26.4% considera que
bebi6 en exceso, pero al valorar la cantidad de alcohol
consumido por sus iguales la cifra aumenta al 78.4%,
y va ascendiendo con la edad de los encuestados: el
55.3% de chicos de 13 anos piensa que “los demds
bebieron mucho o en exceso”. Lo mismo opina el
70.7% de los chavales de 14 aios, el 81.6% de los
de 15 afios, el 88% de los de 16 afios y el 90.7% de
los de 17 afios.

- La mayoria de los chicos, de manera global un 92%,

dice no haber tenido ningtin problema debido a la
ingesta de bebidas alcohdlicas, pero al preguntarles

Consumo de otras sustancias

13 14 15
afios afios afios
Alcohol 35,1 56,6 72,3
Tabaco 15,8 23,9 28,5
Cannabis 7,0 14,5 19,9
Cocaina 1,1 1,4 2,0
Otras 3,2 6,0 5,1

el Dia del Bando

si surgio alguna situacion desagradable el Dia del
Bando, éstas son sus respuestas:

- el 20% admite que se emborrachd,
- el 9% que le senté mal la comida,

- el 8% se peleé con otros chicos,

el 6.5% tuvo una bronca en casa,

el 4.1% se pele6 con sus colegas y

el 3.6% con su pareja,

el 0.9% tuvo un accidente con un vehiculo,

-y el 0,7% tuvo que ser atendido en urgencias.

Por lo que una vez mas, nos reitera-
mos en el esfuerzo, la insistencia y
la participacion de todos para invertir
esta tendencia.

16 17 Global
anos anos

82,2 83,9 69,4
35,3 39,0 28,9
29,6 29,9 21,5
2,1 2,4 1,6
2,6 0,5 3,9

Consumo de sustancias adictivas en el Dia del Bando

(porcentaje)
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Mujer

salud:

Piensa en ti, cuida tu salud.
PROGRAMA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD DE LAS MUJERES

El pasado mes de mayo las con-
cejalias de Bienestar Social y Pro-
mocion de la igualdad y de Sani-
dad, Consumo y Cooperacion del
Ayuntamiento de Murcia pusieron
en marcha el Programa MUJER Y
SALUD: Piensa en ti, cuida tu sa-
lud, dirigido a todas las mujeres
del municipio a través de los Cen-
tros de la Mujer.

Surge con la intencion de colabo-
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las mujeres declaran que su salud
es peor. Por otra parte, la mayoria
de estudios en salud se realizan
sobre varones y no sobre mujeres,
ademads hay una idea comun de
que ellas son mds duras, por lo
que a las mujeres no les queda
mas remedio que hacerse las fuer-
tes, éste es el papel social que se
les atribuye. Se trata de una dis-
criminacion que reproduce el pa-
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rar con el resto del sistema sani-
tario para contribuir al fin de la
discriminacion que las mujeres
padecen también en salud.
A pesar de que la esperanza de
vida de la mujer es mayor que la
del hombre, de forma sistematica
en todas las encuestas de salud,

tréon de relaciones que existe en
nuestra sociedad, donde impera
la presion de lo masculino sobre
lo femenino. Por lo tanto, el men-
saje también va dirigido a toda la
comunidad, los hombres tienen
que asumir sus responsabilidades
con la sociedad y compartirlas con

las mujeres, para no sobrecargar-
las de manera sistemadtica.

Este programa consta de una serie
de talleres de informacién y for-
macion dirigidos especialmente a
las mujeres que tienen como ohje-
tivo mejorar los conocimientos
sobre la salud de las asistentes, y
que puedan ponerlos en préactica
al finalizar los mismos.

En principio los temas a tratar
son:

- Los cuidados bdsicos para tener
un estado de salud fisica y mental.

- Como conseguir una familia mas
saludable.

-Tengo una persona a mi cargo
Jqué pasa conmigo?

-Mi hijo tiene menos de 10 afios
;cudles son los mejores cuidados?

-Tengo un adolescente en casa
jEsto es imposible!

- La barrera de los sesenta ;Y aho-
ra qué?

- Menopausia

Para participar en los
talleres basta con po-
nerse en contacto con
el Centro Municipal de
la mujer mas proximo
al propio domicilio.




