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Nueva Guia de Programas de
Promocion de Salud curso 2006/07

Ya se encuentra en todos los cen-
tros educativos y AMPAs del mu-
nicipio la nueva Guia de Programas
que, para el curso 2006/07, ofertan
los Servicios Municipales de Salud
del Ayuntamiento de Murcia.

La forman 21 programas de pro-
mocion de la salud y de prevencién
del consumo de drogas. Cinco de
los cuales van dirigidos a la infan-
cia, nueve programas para edades
entre los 12 y los 18 afios y siete
programas dirigidos a los adultos.

Los contenidos abordan temas
sobre la alimentacion de nifios y
adultos, salud de la mujer, preven-

cién del consumo de drogas en
nifnos y jévenes, salud de los ma-
yores y la salud de las familias.

Queremos destacar que durante
el pasado curso 2005/2006:

e Participaron 15.281 escolares
del municipio de Murcia en pro-
gramas de prevencion y promo-
cion de la salud organizados por
esta Concejalia.

* Y que para ello se cont6 con el
trabajo de 623 profesores de
137 centros escolares publicos
y privados.

e También participaron en progra-
mas de prevenciéon un total de
75 centros de la mujer y de
mayores.
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"Sin vuelta de Hoja”

Los Molinos del Rio Segura, del 26 de octubre al 10 de Noviembre.

Sin vuelta de Hoja es una exposi-
cion que se establece dentro de
un Marco de Colaboracion entre
la Concejalia de Sanidad, Consumo
y Cooperacion del Ayuntamiento
de Murcia y la Escuela de Arte y
Superior de Disefo de Murcia, que
tiene como fin la elaboracion de
una serie de paneles de entre los
cuales se seleccionaran aquellos
que configuraran un Programa de
prevencion de los riesgos deriva-
dos del consumo de Cannabis para
adolescentes y jovenes.

Hemos pedido a estos alumnos que
se conviertan en los comunicadores
de un mensaje de prudencia para
evitar los riesgos que el consumo
de Cannabis puede tener en su
salud y su bienestar, que busquen
los contenidos y el lenguaje para
que la comunicacion consiga la acep-
tacion entre sus iguales. Para ello,
cada autor, ha de ponerse en la piel
de su igual, de su colega, ser capaz
de atraer, de provocar, de seducir,
de movilizar las emociones y las
reflexiones de los espectadores.
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Riesgos en las Fiestas

Encuesta sobre la utilizacion del tiempo libre de los jovenes de Murcia:

Aligual que afios anteriores, continuando con
las actividades preventivas que llevan a cabo
los Servicios Municipales de Salud del Ayun-
tamiento de Murcia para desvincular las dro-
gas del tiempo de ocio, y concretamente el
consumo de alcohol entre los menores, se
realizé el pasado mes de mayo una encuesta
que recoge las actividades realizadas por
nuestros adolescentes durante las pasadas
Fiestas de Primavera.

Los participantes en este estudio fueron 2.700
estudiantes de 2°, 3° y 4° curso de la ESO y
1° de Bachillerato de 15 centros de Educacion
Secundaria pertenecientes al municipio (tanto
del casco como de pedanias, y tanto publicos
como concertados), o sea adolescentes con
edades comprendidas entre los 13 y 17 anos.

Los objetivos principales del mismo son:

e Conocer en profundidad qué hacen los jove-
nes menores de edad el Dia del Bando.

* Y qué consecuencias conlleva la ingesta de
alcohol en exceso.

e Saber cual es la evolucion del consumo de
sustancias.

e Comprobar si los esfuerzos preventivos van
arrojando resultados positivos.

Tras el andlisis de los datos las cuestiones
mads relevantes respecto a este respecto son:

e El Dia del Bando tomaron bebidas alcohdli-
cas el 53.3% del total de los chicos, y por
edades: el 17.3% de 13 aios, el 36.1% de
14 anos, el 56% de los chavales de 15 anos,
el 71.1% de 16 aios, y el 70.5% de 17 afios.
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Grafico 1.
Consumo de alcohol el dia del bando por edad. (porcentaje)
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¢ Estuvo todo el Dia del Bando s6lo con sus
amigos el 60% del total de los menores, el
26.4% de los chicos de 13 afios, y el 48.7%
de 14 afios, aumentando con la edad hasta
un 75.2% a los 16 ainos. Mientras que solo
compartio la jornada entre amigos y familia
el 10.7% de los chicos y el 14.5% permanecio
exclusivamente con la familia.

Grafico 2.
Menores que estuvieron s6lo con sus amigos (porcentaje)
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