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Programa de valoracion y asesoramiento
de menus de comedores escolares

El actual modelo de vida familiar
hace que cada dia sean mads los
escolares que hacen uso del servi-
cio de comedor escolar, alcanzan-
do actualmente cifras del 20%.

El comedor escolar es un elemento
de educaciéon para la salud que
permite facilitar la asimilaciéon de
pautas alimentarias saludables y
donde también se favorecen los
aspectos de relacion social del acto
de comer. Para conseguirlo es ne-
cesario influir en el medio escolar
y familiar con mensajes claros y
concordantes, teniendo en cuenta
las preferencias, costumbres y
situacion socioeconémica a fin de
proponer dietas de facil aceptacion
y aplicacion.

Los nifos precisan un aporte nu-
tricional adecuado para conseguir
no s6lo un crecimiento sano y un
adecuado rendimiento escolar, si-
no también para adquirir habitos
y costumbres en el futuro.

En Espafia, la comida del mediodia
es la principal del dia, ya que en
ella se ingieren la mayor parte de
los alimentos, y por tanto es la
que cubre el mayor porcentaje de
los requerimientos nutritivos (35%

de la energia diaria). Dada la im-
portancia de esta comida en la
estructura de nuestra dieta, hay
que cuidar especialmente su com-
posicion ofreciendo una alimenta-
cion variada, completa, equilibra-
da y apetecible. Actualmente, los
mentus de comedor escolar adole-
cen de ser hipercaldricos y aportar
un exceso de grasas y proteinas.

No hay que olvidar que el resto
de comidas del dia se realizan en
el entorno familiar. Por esto las
familias deben disponer de una
informacién exhaustiva sobre el
menu escolar y de claves para
complementar adecuadamente los
desayunos y las cenas.

Este programa surge con el fin de
ayudar a los responsables del
comedor escolar a reforzar el
servicio nutricional, asesorando y
apoyando una actuaciéon
complementaria entre el centro y
los hogares.

Objetivos

e Facilitar una ingesta saludable
mediante menus cuya estructura
y planificaciéon supongan una
oferta suficiente, equilibrada,
variada, adaptada a las carac-
teristicas de los escolares, a la

vez que agradable.

e Asumir los valores gastronémi-
cos y culturales de la zona geo-
grafica.

e Permitir la coexistencia de
ments alternativos para los dis-
tintos problemas de salud.

Destinatarios

e Escuelas Infantiles y Centros
escolares publicos y privados
con comedor.

Actividades

Los centros con comedor interesa-
dos deben enviar via fax formula-
rio de solicitud y una copia del
plan de ments de un mes repre-
sentativo para su evaluacion. Una
vez procesados los datos recibiran
un informe con los resultados de
su evaluacion, tanto cuantitativa
como cualitativa y si son necesa-
rias, las observaciones y recomen-
daciones precisas para adaptar
este mendu a criterios saludables.

Recomendaciones
para la aplicacion

Complementariamente se puede
optar a acciones de educacion
alimentaria y nutricional para
los escolares y para los padres.
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A vueltas con los porros

El cannabis es la droga ilegal
mas consumida entre los menores de edad murcianos.

Las altas tasas de consumo se corresponden
con una disminucién progresiva en la per-
cepcion del riesgo que tienen los jovenes
ante esta sustancia, lo que ha originado que
para un porcentaje superior al 40% de me-
nores de 18 afios, fumar cannabis no repre-
senta una actividad que pueda poner en
riesgo su salud.

Las cifras son elocuentes, en la tltima encuesta
realizada en el mes de mayo del pasado ano
por los Servicios Municipales de Salud, entre
mads de 2.200 jévenes murcianos comprendi-
dos entre los 13 y los 17 afos, destaca que
en los menores de 15 afios, un 29,9% ha
fumado “porros” en el dltimo afo, de los
cuales, un 16,2% ha fumado en el ultimo
mes. Estos porcentajes de menores consumi-
dores de cannabis van aumentando con la
edad, de tal manera que a los 17 aifos, un
37,2% de los menores ha consumido esta
droga ilegal en el dltimo ano.

Diferencias segin el género

Entre los datos de la encuesta también llama
la atencion como a partir de los 14 aiios, las
chicas fuman en mayor proporcion que los
chicos.

A los quince afios un 72,2% de los varones no
han probado nunca en su vida el cannabis,
mientras que entre las chicas este porcentaje
de abstinencia completa se reduce al 67,5%.
De nuevo las diferencias se acusan con el
desarrollo de los menores, de tal manera que
a los 16 anos ha fumado “porros” un 26% de
las jovenes, mientras que este porcentaje es
del 23,1% entre los chicos de la misma edad.

Una tendencia favorable

A pesar de la importancia de estos datos de
consumo de cannabis entre los jéovenes, es
importante destacar que en los tltimos aios
se esta produciendo una progresiva reduc-
cion del porcentaje de menores consumido-
res de esta droga.

La continuidad en el trabajo preventivo que
viene realizando el Plan Municipal de Drogo-
dependencias durante los iltimos afios en los
Centros de Educacion Secundaria del munici-
pio de Murcia, a través de diferentes progra-
mas y en los que han participado alumnos,
profesores y padres, nos ha llevado a detectar
un continuado, aunque todavia lento, des-
censo en el consumo de drogas entre nues-
tros adolescentes.
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Hay que destacar que esta tendencia se diferencia de
lo que estd ocurriendo en el resto de Espaia, donde
desde el afio 2000, todas las encuestas indican que
el consumo de drogas se mantiene en iguales niveles

Plan sobre D cias

Las encuestas que se han realizado desde el afo
2003 hasta el afno 2006 en el municipio de Murcia,
en mds de dos mil alumnos de Secundaria, indican
los siguientes datos:
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Concejalfa de Sanidad,
Consumo y Cooperacitn

y Superior de Disefo, y buscando
motivar e implicar a los partici-
pantes, la Concejalia de Sanidad,
Consumo y Cooperacion propuso

0, como sucede con el cannabis, va en aumento.

Evolucion del consumo de sustancias en los ultimos 30 dias

Alumnos de Centros de Secundaria del municipio de Murcia (porcentaje).

Cannabis

Tabaco 226 |23.2| 18,1 |329| 29,6 (273 | 46,1 | 37,2 | 33,0 |338 31,5 (31.8]| 339 | 31,5 27,6

“Sin vuelta de hoja”

Un nuevo programa de prevencion de los riesgos derivados del consumo de cannabis.

La concejalia de Sanidad, Consumo y Cooperacién,
a través del Plan Municipal sobre Drogodependencias
presentard un nuevo programa dirigido a prevenir
los riesgos derivados del consumo de cannabis, y
a reducir el mismo entre los jévenes de Murcia.

Este programa se ha elaborado siguiendo las tiltimas
tendencias en metodologia para la prevencion del

consumo de drogas, que apuestan porque sean los
propios jovenes los que actiien como actores de la
prevencion, es decir, los que participen activamente
en la construccién de los contenidos y mensajes
dirigidos a sus iguales.

Para ello, a través de un Acuerdo de colaboracion
entre la Concejalia de Sanidad y la Escuela de Arte
y Superior de Disefio de Murcia, se solicité a los
alumnos y alumnas que plasmaran en imdgenes, los
elementos mds importantes que les sugerian los
diversos aspectos del consumo de cannabis, los
efectos, los riesgos derivados de su uso, las conse-
cuencias de su abuso, las influencias sociales, y la
valoracién de alternativas para la ocupacion del
tiempo libre y la diversion.

Después de un trabajo en el aula,
con el apoyo de sus profesores y
de los técnicos en prevencion de
los Servicios Municipales de Salud,
el resultado fueron 43 carteles
elaborados con distintas técnicas,
de los que finalmente se seleccio-
naron 38 de ellos.

Como reconocimiento al valor del
trabajo realizado por los alumnos
y profesores de la Escuela de Arte

la realizacion de las siguientes
actuaciones:

1. La realizacién de una exposi-
cién piiblica en una sala del
municipio con los trabajos se-
leccionados, la cual ya fue lle-
vada a cabo el pasado mes de
noviembre, bajo el nombre “Sin
vuelta de hoja”, en la sala Los
Molinos del Rio Segura. En esta
exposicion se conté con el apoyo
de monitores expertos en pre-
vencion para facilitar asi la asis-
tencia de los grupos de alumnos
de los Centros de Secundaria
del municipio que quisieran
visitarla.

2. La seleccion de 20 carteles
cuyos contenidos y creatividad
se consideran mds adecuados
para la accion preventiva y des-
tinado a formar parte de un

El concejal de Sanidad, Consumo y Cuogelraciﬁn D. Fulgencio Cervantes Conesa, hizo entrcgg%
el Ayuntami e

de los premios en el Salén de Plenos
pasado afo.

ento de Murcia el 29 de noviembre

programa que se compone de
una exposicion itinerante para
apoyar graficamente determi-
nadas actividades en las aulas
de los centros de Ensefianza
Secundaria del municipio.

3. Premiar a los autores de los

tres mejores trabajos asi como
gratificar el resto de los trabajos
seleccionados, con una cuantia
total de 2.400 euros.

Una vez ultimadas las
unidades diddcticas del
programa se realizard la
difusion y oferta a todos los
centros educativos del
municipio para su
aplicacion.






