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Hemos preparado 7 modalidades diferentes de Talleres, en los

Tengo una persona a mi cargo. {Qué pasa conmigo?

Mi hijo tiene menos de 10 ahos.
¢Cuales son los mejores cuidados?
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Tengo un adolescente en casa,
iEsto es imposible!
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La barrera de los sesenta. % g
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cla salud de las
mujeres es distinta?

’ Las mujeres enferman de forma diferente a los
hombres. Con este programa de formacion,
dirigido a las mujeres, queremos contribuir a
eliminar esta desigualdad.

cla salud se aprende?

La salud se puede aprender. La mayoria de las
enfermedades estan relacionadas con nuestros estilos
de vida, es decir, con nuestra manera de comer, el
ejercicio que realizamos, nuestro trabajo, los habitos
perjudiciales que tenemos (como fumar, beber alcohol,
conducir con riesgos, etc.). >>>>>

También es importante para nuestra salud
la manera de relacionarnos con los demas,
la ocupacion de nuestro tiempo libre, o como
resolvemos los problemas de cada dia.

Aunque la salud también
depende de nuestros
genes y de los sucesos
que nos han pasado en la
vida, siempre tenemos la
posibilidad de cambiar, de
mejorar, de evitar muchas
enfermedades.

Jluieres hacer algo mas por tu salud?

Estamos seguros de que te preocupa tu salud y la de los tuyos.
Te ofrecemos la posibilidad de que puedas mejorar tus cono-
cimientos y tu capacidad para conseguir un mejor estado de salud.
Para ello, desde el Ayuntamiento de Murcia hemos puesto en
marcha unos talleres de informacién y de formacion, dirigidos
especialmente a las mujeres.

En que consisten los talleres?

Son espacios de informacion y formacion impartidos por profe-
sionales sanitarios expertos. Durante tres o cuatro sesiones, de
unas dos horas de duracion, se iran desarrollando

los diferentes contenidos.

El objetivo es que las asistentes tengan la
posibilidad de mejorar sus conocimientos
sobre la salud y puedan ponerlos en practica

al finalizar los mismos.




