MESAS Y STAND INFORMATIVOS DE ENTIDADES

COLABORADORAS

PROGRAMA ACTIVA. CONSEJERIA DE SALUD Y DIRECCION
GENERAL DE PLANIFICACION, INVESTIGACION, FARMACIA
Y ATENCION AL CIUDADANO —FFIS.

CONCEJALIA DE DEPORTES Y SALUD. AYUNTAMIENTO DE
MURCIA.

ASOCIACION MURCIANA PARA EL CUIDADO DE LA DIABE-
TES (ADIRMU)

- Mesa informativa sobre diabetes
- Realizacion de pruebas de glucosa

ESCUELA DE HOSTELERIA

FECOAM

CONCEJALIA DE DEPORTES Y SALUD. SERVICIOS MUNICI-
PALES DE SALUD. MERCAMURCIA

ENFERMERIA: CONSEJOS SOBRE CUIDADOS PARA LA SA-
LUD, MEDICION DE PRESION ARTERIAL, PESO, TALLA,
CALCULO DE iNDICE DE MASA CORPORAL, ALIMENTACION
SALUDABLE, Y EJERCICIO FiSICO SIN RIESGO.

COLEGIO OFICIAL DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS DE LA
REGION DE MURCIA—CODINMUR

'FECOAM
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XV SEMANA DE HABITOS
SALUDABLES
Area I. Hospital Clinico
Universitario Virgen de la
Arrixaca

“Por tu salud, cuida tu
alimentacion”
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LUNES
28

8:00 h ACTIVIDAD PARA PROFESIONALES: “UN PASO MAS
HACIA LA SALUD”
Horario: 8:00 h. (entrega de podémetros).

Lugar: Recogida y entrega de podometros en celadores del
General o Materno Infantil.

9:30 h INAUGURACION DE LA SEMANA DE HABITOS SALUDA-
BLES con la PIRAMIDE DE ALIMENTOS, STAND Y MESAS INFOR-
MATIVAS. Lugar: Hall del Materno - Infantil.

PRESENTACION DE LAS JORNADAS a cargo de los alumnos de
la Escuela de Hosteleria. Los alumnos de cocina con alumnos
de sala, presentaran chupitos con batidos y brochetas de fru-
tas.

10:00 h TALLER DE COCINA: FRUTAS DIVERTIDAS. Con colabo-
racién de Dfia. M2 Angeles Motelldn, Cocinera del HCUVA y
nutricionistas de ADIRMU: Jesus Hurtado Hernandez; M2 del
Carmen Romero Olea; Maria Marin Martinez; Soledad Marti-
nez Lépez dando explicacidn nutricional de las frutas utilizadas
(calorias, indice glucémico, ...) .

Lugar: AULAS HOSPITALARIAS.

EXPOSICION DE FOTOGRAFIA titulada “Habitos saludables “a
cargo del Fotégrafo Saturnino Espin Muifoz. Lugar: Hall del
Materno - Infantil.

10:00 a 14:00h. Informacién sobre programa ACTIVA Murcia

de prescripcion de ejercicio fisico terapéutico.

Realizacion de pruebas de condicion fisica: Flexibilidad: test del
cajon, Fuerza: dinamometria manual, Equilibrio: test del fla-
menco.

11:00 a 13:00h. Realizacion de pequefias sesiones de 10 min.
que se dedicaran a: Ejercicio aerdbico, Estiramientos, Armony.

12:00 h CHARLA EXPLICATIVA DE LA PIRAMIDE DE ALIMEN-
TOS a cargo de "CODINMUR: Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de la Region de Murcia". Lugar: Hall Del Ma-
terno Infantil.

13:00 a 14:00 h ACTIVIDAD PARA PROFESIONALES
"Flashmob" a cargo del Instituto Claudio Galeno quien apor-
ta los alumnos del TAFAD

Horario: 13:00 a 14:00 horas (todos los dias)

Lugar: Edificio Policlinico.

NOTA: Inscripciones: Enviar por correo electrénico a dgestion.areal.sms@gmail.com, indicando en asunto el nombre de la actividad, nombre y apellidos de trabajador, teléfono y servicio donde trabaja. Se tendra en

8:00 a 10:00 h DESAYUNO SALUDABLE Lugar: CAFETERIA DEL PERSO-
NAL 42 PLANTA gentileza MEDITERRANEA DE CATERING.

10:30 a 13:00 h Uniendo corazones. Mural de artes plasticas. EN-
CUESTA: DISENO AULA ADOLESCENTES. Lugar: Todas las aulas Hospi-
talarias, Hospital Infantil.

Durante toda la mafana Actuaciones a pie de cama en Hospital
Infantil con la actuacion “La ruleta de la lo-cura saludable” a cargo
de Pupaclown, Payasos de Hospital. Lugar: En todas las unidades del
Materno — Infantil.

12:00 h TALLER DE TECNICAS CULINARIAS DE COCINADO DE HORTA-
LIZAS Y VERDURAS PARA UNA COCINA SALUDABLE, a cargo de los
alumnos de la Escuela de Hosteleria. Lugar: Hall Materno Infantil.

11:00 h. ACTIVIDAD PARA PROFESIONALES CHARLA “EFECTOS DE
LA RUTINA Y VIAS DE ESCAPE” a cargo del Centro AUNA YOGA Y
COACHING.

Horario: de 11:00 a 12:00
Lugar: Aula 2 y 3 (Pabellon de Docencia y Formacion)

12:30 h  ACTIVIDAD PARA PROFESIONALES. SESION DE YOGA a
cargo de Dia. Ofelia Villaluenga.

Horario: de 12:30 a 13:00 horas
Lugar: Hall de Docencia (Pabellén de Docencia y Formacion)

13:00 h ACTIVIDAD PARA PROFESIONALES . El taller de danza
BHANGRA. a cargo de D. Roberto Pujol Sdez.
Lugar: Aula 2 y 3 (Pabellén de Docencia y Formacion)

13:00 h COMIDA PARA PACIENTES, a cargo de los cocineros de los-
Restaurantes : Restaurante el Churra, Restaurante Venta la Alegria,
Restaurante la Pizana, Restaurante Jota ELE, Restaurante Mesén Mur-
ciano, Restaurante La Cava de Royan, Restaurante La Moleta, Restau-
rante Keki Taperia, Restaurante Vulcano, Restaurante La Tropical,
Suministros Congelados Morales, con la colaboracion de Fornet.

.
MIERCOLES 3 O
13:00 a 14:00 h ACTIVIDAD PARA PROFESIONALES
"Flashmob" a cargo del Instituto Claudio Galeno quien

aporta los alumnos del TAFAD Lugar: Policlinico.
ACTIVIDAD ORGANIZADA POR EL AYUNTAMIENTO DE MURCIA

Durante toda la mafiana Actuaciones a pie de cama en Hos-
pital Infantil con la actuacidon “La ruleta de la lo-cura salu-
dable” a cargo de Pupaclown, Payasos de Hospital. Lugar:
En todas las unidades del Materno — Infantil.

13:00 h COMIDA PARA PACIENTES, a cargo de la Escuela de
Hosteleria La Flota

13:15 h. ACTIVIDAD PARA PROFESIONALES . TALLER DE
RISOTERAPIA: “Humor y trabajo” a cargo Fito Huevo Frito.

Horario: 13:15 a 14:15 h.
Lugar: Aulas 2 y 3 (Pabellén de Docencia y Formacién)

May

weves 31

10:00 h Con mente y corazon Mindfulness en el Aula. Encues-
ta: Resultado Aula Adolescentes. Lugar: Aulas Hospitalaria.

10:30 h CHARLA a cargo de José Maria Xandri Graupera,
Enfermero de Nutricién, acompafiado por los payasos Pupa-
clown. “La ruleta de la lo-cura saludable”. Lugar: Aulas Hos-
pitalarias.

11:30 a 12:30 h ACTIVIDAD PARA PROFESIONALES
"Flashmob" a cargo del Instituto Claudio Galeno quien
aporta los alumnos del TAFAD Lugar: Policlinico.
ACTIVIDAD ORGANIZADA POR EL AYUNTAMIENTO DE MURCIA

Durante toda la mafiana_Actuaciones a pie de cama en Hos-
pital Infantil con la actuacién “La ruleta de la lo-cura salu-
dable” a cargo de Pupaclown, Payasos de Hospital. Lugar:
en todas las unidades del Materno — Infantil.

12:30 a 14:00 h CONCIERTO SOLIDARIO organizado para los
ninos _con los siguientes grupos invitados:

LOS ASTRONOMOS

LOS MARANONES

SECOND
Lugar: Salén de Actos del Hospital.

cuenta el orden de llegada de solicitudes. Aconsejable traer ropa cémoda para las actividades dirigidas a profesionales. Mas infomacidn en carteles y Arrinet.




