. Andar en compania
- cuidando TU SALUD

Programa de Promocion de la Salud de la Concejalia de Sanidad del Ayuntamiento de
Murcia y de la Federacion de Asociaciones Vecinales del Municipio de Murcia
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Cuida tu Salud

® Recorridq')s en grupo por circuitos de laciudad y pedanias.

o
® Cuatro di}ﬁs ala semana, cuarenta minutos cadadia.

’ ® Dirigidos por un monitor que orientarala actividad fisica ala salud.
dias a la O o

® Sesiones de formacion para voluntarios que deseen dirigir otros

semana grupos 4/40.

minutos al dia ”f INSCRIPCIONES:

Telf./Fax: 968 218 763
Correo electronico: info@faavvmurcia.es

- MAS INFORMACION EN:
— . | www.faavvmurcia.es
Murcia | Www.ayuntamientomurcia-salud.es Federucion d

Asociaciones Vecinales
Concejalia de Sanidad I 4 del Municipio de Murcia
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y Servicios Sociales ! =
Servicios Municipales de 7rlud

ﬁ.
“i




	Página 1

