TALLER PARA PADRES, MADRESY
PERSONAL DE LOS CENTROS EDUCATIVOS
2
“Mi alimentacion
es mediterranea:
Una dieta para no tener
que hacer dieta nunca”

o

SISV 1070000000 10000 00 10 20000000010 10 200 10 200000000 10 10 0 00 000000 09 10000 0 000 10000 10 10 000000

PRESENTACION OBJETIVOS

Sensibilizar, analizar y comprender la importan-
cia de una alimentacion saludable de los nifios
y jovenes en la promocion de su salud y en su
calidad de vida actual y a largo plazo.

P

Proporcionar conocimientos clave para discrimi-
nar alimentos saludables y no saludables en el
patrén de dieta mediterranea.

V4

Capacitar en técnicas sencillas de modificacion
de la conducta alimentaria en nifios y jovenes.

V4

Aprender a estructurar menus saludables para
toda la familia.

V /4

Autoevaluar el modelo alimentario de la familia
e identificar objetivos de mejora.

V4

CONTENIDOS

Mala alimentacion, exceso de peso infantil / juvenil y sus consecuencias.
Necesidades nutricionales de los nifios / jovenes.

La alimentacion mediterranea y nuestro modo de vida.

Necesitamos mas vegetales y menos azucar.

Como ayudar a crear habitos sanos. El aprendizaje por imitacion.

Un modelo de menu amigo de mi familia.

Ideas de almuerzos y meriendas saludables.
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MODALIDADES

Sensibilizacion y motivacion mediante divulgacion
de una guia para padres, piramide de alimentacion

Realizacion de uno o dos talleres con padres/madres
y adultos responsables de la alimentacion y educa-
y actividad fisica para los alumnos y carteleria
para el centro educativo.

cion de los nifios/jévenes y divulgacion de los mate-
riales didacticos.

METODOLOGIA

@ Para comenzar, el/la ponente se presentara a los asistentes con el animo de romper el hielo
y fomentar un ambiente de participacion entre el grupo.

@ El taller consistira en una proyeccion con los contenidos, en cuya exposicién se iran intercalando diferentes
dinamicas (segun tiempo disponible):
- Role playing sobre efectos del exceso de peso
- Demostracion del contenido en aztcar de diferentes desayunos y comidas

- Autoevaluacion: diagndstico del modelo de alimentacion familiar con 16 preguntas con
respuesta afirmativa o negativa.

- Realizacion y cumplimentacion de un modelo de menu familiar

@ Durante el desarrollo de la sesidn se repartiran hojas y boligrafos para que los participantes vayan anotan-
do sus nombres y dudas para poder establecer el debate al final de la presentacion.
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El minimo de asistentes para
conceder el taller son 10-15
adultos en centros con una
sola linea y 20-25 en el resto
de centros.

Deseable: comedor del centro El dia y horario deben ser
educativo; aula amplia que dis- propugsto por el centcro
ponga de medios de proyeccion educativo cuan'do es!:lme

(proyector, pizarra digital...). la mayor asistencia

DURACIONY COORDINACION

e U taller de 90 - 120 minutos.
Habra posibilidad de acordar un segundo taller tras coordinacion con el centro educativo.

~z - Proyeccion, explicacion de contenidos, dinamicas grupales: 60 minutos.

«vv Debate: 30 — 60minutos. Este tiempo es flexible, se puede ampliar o reducir.

DESTINATARIOS

Padres y madres de nifios y
jovenes (0-16 afios).

Otros cuidadores/as: abuelos/
as, hermanos/as, etc.

Personal docente y no docen-
te de los centros educativos

Personal de cocina y comedor
de comedores escolares




