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Desde el Ayuntamiento de Murcia ponemos a disposicion de toda la
ciudadania una nueva edicion de la Guia de Programas de
Promocion de la Salud para el curso 2026/2027. Esta publicacion
constituye una herramienta fundamental que refleja el compromiso del
Consistorio con el bienestar y la calidad de vida de todos los murcianos.

A través de un formato resumido y accesible, el documento permite
conocer de primera mano la labor continuada que se desarrolla desde
los servicios municipales para el bien y el futuro del municipio. En un
entorno en constante cambio, donde los retos de la salud publica exigen
solvencia y dedicacidn, la institucién mantiene su apuesta por un
modelo integral basado en la prevencidn, la educacion y la participacion
activa de toda la sociedad.

En las paginas de esta guia se presentan diversos talleres y programas
estructurados en areas clave de actuacion. El propdsito principal es
promover estilos de vida saludables, el autocuidado, la salud emocional
y la vida activa, disminuyendo al mismo tiempo los factores de riesgo
asociados a las adicciones. Esta labor fija su atencion prioritaria en la
infancia y la adolescencia como el sector de poblacion de mayor
relevancia para el progreso de la sociedad.

Os invitamos a consultar este documento y a hacer un uso efectivo de
los recursos que pone a su alcance. Su contenido es fruto del esfuerzo
conjunto de familias, personal de salud publica, docentes y asociaciones
que contribuyen diariamente a enriquecer el bienestar social de Murcia.
Porque la salud no es Unicamente la ausencia de enfermedad, sino una
forma de vivir, de convivir y de crecer como ciudad.

Cuidarnos es responsabilidad de todos. Y juntos, lo estamos haciendo
posible.

Rebeca Pérez
Alcaldesa de Murcia




Como Concejal de Bienestar Social, Familia y Salud del Ayuntamiento
de Murcia, es para mi un orgullo presentar una nueva edicién de la Guia de
Promocion de la Salud 2026/2027.

No presentamos Unicamente un catalogo de talleres o actividades.
Presentamos una forma de entender la salud.

Una forma de gobernar basada en la prevencion, en la evidencia cientifica y
en la conviccidn de que muchas veces la mejor medicina es aquella que
evita que la enfermedad llegue a aparecer.

Vivimos un momento de enormes oportunidades, pero también de
importantes desafios. Nuestros nifios, nifias y jovenes crecen

en una sociedad hiperconectada, donde nunca habia sido tan facil
comunicarse y, paraddjicamente, nunca habia sido tan frecuente
sentirse solos.

La exposicion constante a las pantallas, el sedentarismo, la falta de
descanso, la ansiedad, las nuevas adicciones y los cambios en la forma de
relacionarnos estan condicionando profundamente el bienestar emocional
de toda una generacién.

Por eso sabemos que cuidar la salud ya no significa inicamente prevenir
enfermedades. Significa ensefiar a gestionar las emociones, promover
relaciones sanas, fortalecer la autoestima, desarrollar pensamiento critico
y fomentar la actividad fisica, una alimentacién equilibrada, un descanso
adecuado y habitos de vida saludables.

Porque la salud no empieza cuando aparece un problema.

Empieza mucho antes. Empieza en la infancia. Empieza en la familia.
Empieza en los centros educativos. Empieza en el barrio.

Empieza en cada decision cotidiana.

Y precisamente por eso la prevencion constituye una de las mayores
responsabilidades de las administraciones publicas.

Desde el Ayuntamiento de Murcia hemos querido situarla en el centro de
nuestra accién de gobierno.

Lo hacemos impulsando la actualizacién de la | Estrategia Municipal de
Salud Mental, reforzando la participacion de profesionales, entidades
sociales, centros educativos y ciudadania para construir una estrategia
cada vez mas cercana, comunitaria y participativa.

Lo hacemos también desarrollando el nuevo Plan Municipal de Adicciones,
adaptado a los retos del siglo XXI, porque hoy las adicciones no tienen que
ver Unicamente con las sustancias. También hablamos del uso compulsivo




de las pantallas y las redes sociales, del juego, de la dependencia
tecnoldgica y de otras conductas que afectan especialmente a nuestros
adolescentes y jévenes.

Y lo hacemos reforzando nuestra apuesta por los habitos de vida saluda-
bles, nuestra participacion en la Alianza de Ciudades contra la Obesidad y
programas como “En Plan Sano”, porque existe una evidencia cientifica
clara: la actividad fisica, una buena alimentacion, un descanso adecuado y
el cuidado de la salud emocional forman parte de una misma estrategia de
prevencion.

Porque no podemos sequir hablando de salud fisica y salud mental como si
fueran dos realidades diferentes.

Son una sola.
Y forman parte, ademas, de un concepto aun mas amplio: One Health.

Una visidn que entiende que la salud de las personas depende también de
la salud de nuestras familias, de nuestras relaciones, de nuestros barrios,
de nuestros espacios publicos y del medio ambiente que compartimos.

Cuando construimos ciudades mas saludables y mas activas, con mas
espacios libres de humo, mas zonas verdes, mas oportunidades para hacer
deporte y mas participacién comunitaria, también estamos previniendo
enfermedades y mejorando el bienestar emocional de nuestra poblacidn.

Y esta Guia de Promocion de la Salud nace precisamente con ese proposito.

Que la prevencién llegue alli donde realmente puede transformar vidas: a
las aulas, a las familias, a los profesionales, a las asociaciones y a todos los
rincones de nuestro municipio.

Cada taller, cada actividad y cada programa representan una oportunidad
para que nuestros nifios, nifias, nuestros adolescentes y nuestras familias
tengan mas conocimientos, mas recursos y mas herramientas para cuidar
de su propia salud.

Porque educar en salud es invertir en libertad.

Es ofrecer a cada persona la posibilidad de tomar mejores decisiones.
Es reducir desigualdades.

Es generar oportunidades.

Y es construir una sociedad mas fuerte, mas resiliente y mas feliz.

En definitiva, esta Guia de Promocion de la Salud 2026/2027 refleja el
modelo de ciudad que queremos seguir construyendo.

Una Murcia que no espera a que aparezca la enfermedad para actuar.
Una Murcia que apuesta por prevenir.

Que pone a las personas en el centro de todas sus politicas.

Que entiende la salud como un compromiso compartido.

Y que trabaja cada dia para que la opciéon mas saludable sea también la
opcién mas sencilla.

Porque cuidar la salud de nuestros vecinos es, sin duda, una de las mejores
inversiones que podemos hacer en el futuro de Murcia.

Y quiero terminar con una idea que resume muy bien lo que queremos
transmitir con esta Guia:

La salud no se construye unicamente en un hospital.

Se construye cada dia en una familia, en un colegio, en un parque, en
una conversacion, en un paseo, en un plato saludable, en una noche de
descanso y en una comunidad que cuida de las personas.

Esa es la Murcia que queremos.
Una Murcia que previene, acompafia y cuida.

Pilar Torres Diez
Concejalia de Bienestar Social, Familia y Salud
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2., EDUCACION PARA LA SALUD
%///% 4.1. Aprendemos con-postura
4.2. Taler de salud bucodental
4.3. Taller de primeros auxilios
4.4. Sueiia pero no en clase - El arte de dormir bien
4.5. Rutas de escuelas activas - 10.000 Pasos
4.6. Ojos que no ven, personas que si cuentan

Z///% AGENTES DE SALUD PARA PROMOVER
oy,
w/) ENTORNOS SALUDABLES
5.1. Pequefios habitos, grandes defensas
5.2. Los otros bichos de nuestra casa:
El mosquito tigre, las garrapatas
5.3. EDUCAN-DOG

PARENTALIDAD POSITIVA

6.1. Entrenamiento para la familia.
Parentalidad positiva y
habilidades educativas

V//?/ RECURSOS MUNICIPALES DE SALUD
i 7.1. Grupos 4-40 "Da el primer paso, cuida tu salud"
7.2. Consulta de deshabituacion tabaquica
7.3. Servicio de vacunaciones
7.4. Consulta de obesidad infantil
7.5. Consulta de ITS. Checkpoint Murcia
7.6. Programa municipal para el cuidado integral
de la salud mental de jovenes, familias y docentes



"Health is created and lived by people within
the settings of their everyday life;
where they learn, work, play, and love."

La promocidn de la salud es una herramienta clave para mejorar la calidad

de vida, prevenir enfermedades y reducir las desigualdades en salud.

Con este compromiso, el Ayuntamiento de Murcia presenta la Guia de

Programas de Salud, que retine las actuaciones municipales dirigidas a
promover habitos de vida saludables, fortalecer los factores de proteccién y
crear entornos mas saludables, inclusivos y sostenibles.

Esta guia se desarrolla en el marco de la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud, contribuye al
Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y Bienestar y sigue las
recomendaciones de la Red Espafiola de Ciudades Saludables. Asimismo,
incorpora actuaciones de prevencion de las adicciones, tanto con sustancia
como comportamentales, alineadas con el Plan Municipal sobre Adiccio-
nes del Ayuntamiento de Murcia y el Plan Nacional sobre Drogas,
promoviendo intervenciones preventivas basadas en la evidencia cientifica.

Los programas, dirigidos principalmente a la comunidad educativa y a otros
colectivos, combinan educacién para la salud y salud comunitaria, favore-
ciendo la participacion, el trabajo en red y el aprovechamiento de los activos
para la salud del municipio.

Como principios transversales, todos ellos integran la equidad, la igualdad
entre mujeres y hombres, la atencion a la diversidad y la inclusién, con el

objetivo de generar mas oportunidades de salud y bienestar para toda la

ciudadania.

Con esta gquia, el Ayuntamiento de Murcia reafirma su compromiso con una
ciudad mas saludable, activa, participativa y resiliente.

“La salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana;
donde las personas aprenden, trabajan, juegan y aman.”

Equipo Promocion de Salud
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Los centros educativos, entidades y colectivos interesados
podran solicitar los programas a través de:

Formulario web para solicitar el taller:

968 358 600
38315; 38316; 38305; 38312; 38314, 38311

Salvo que se indique expresamente en la descripcion de
cada programa, las actuaciones se desarrollan en los centros
educativos y son impartidas por profesionales especializados
en la materia.
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Sentirse bien consigo mismo y con los demas
genera bienestar y favorece un desarrollo
saludable desde los primeros afios de vida:
“No hay Salud sin Salud Mental”.

.

- Fomentar la adquisicion de elementos para la construccion
del autoconcepto y autoestima.

-» Conocer la importancia de las emociones y los sentimientos
como base de unas relaciones interpersonales sanas.

- Manejar y desarrollar estrategias para resolucion de
conflictos interpersonales.

- Integrar los diferentes aspectos de la salud fisica,
mental y social como eje vertebrador de un buen
funcionamiento individual y social. -
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-» Alumnado de Educacidén Primaria y E.S.O.

-> De 2 a 4 sesiones de 50 minutos
(Seguin edad y dinamica del grupo/clase).
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- Comprender qué es el estrés y como afecta al organismo,
las emociones y la conducta.

- ldentificar situaciones y factores que generan estrés en
el ambito académico, personal y social.

-» Adquirir herramientas practicas para prevenir, gestionar
y reducir el estrés en la vida diaria.
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Alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.
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La adolescencia es una etapa de grandes
cambios y retos, en la que es habitual
enfrentarse a situaciones que pueden generar
estrés, como las exigencias académicas,
periodos de examenes, relaciones con iguales
o cambios propios de esta etapa vital.

A través de este taller, el alumnado aprendera
a reconocer las sefiales del estrés y adquirira
herramientas y estrategias practicas para
gestionarlo de forma saludable, fortaleciendo
su bienestar emocional y mejorando su
capacidad para afrontar con confianza los
desafios del dia a dia.
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— 2 sesiones de 50 minutos cada una.
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El programa pretende dar herramientas de
resolucion de conflictos, generando valores
como la tolerancia, la solidaridad,

el respeto y la aceptacion de la diversidad,
aprendiendo a usar la comunicacion y el
didlogo como base de la interaccién.

OBIETIVOS

-» Analizar y crear un comportamiento de cooperacion,
de tolerancia, de respeto de las diferencias y de la diversidad
entre las personas.

-> Aprender a observar las diferencias fisicas, emocionales,
psicoldgicas y culturales como un valor afadido de la diversidad
que enriquece nuestro entorno y relaciones.

-» Ofrecer herramientas para identificar y diferenciar situaciones
de riesgo, percepcidn/deteccion y/o violencia. Deteccion y
denuncia de comportamientos abusivos y amenazantes.

-» Aprender a manejar el didlogo y la comunicaciéon como
herramientas para resolucion de las diferencias y los conflictos.

- Alumnado de Educacién Primaria y E.S.O.

-» Bachillerato (Formacion de mediadores) y Ciclos Formativos.
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- 4 sesiones de 50 minutos cada una.
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Los trastornos de la conducta alimentaria son un
importante problema de salud publica que afecta
principalmente a adolescentes y mujeres jovenes.

alimentacion, la imagen corporal y la autoestima
contribuyendo a reducir el riesgo de desarrollar

La prevencion promueve una relacion saludable con la
trastornos como anorexia, bulimia y vigorexia.

-> Deteccidn precoz del problema en los adolescentes y jovenes
y tratamiento temprano, como prevencion en salud mental.
Adquisicion de habitos saludables en la alimentacion, a través
del analisis de creencias y mitos errdneos.

- Desarrollo y aceptacion de la imagen corporal junto a la imagen
mental, como partes de un todo integrado: identidad (corporal)
personal. Analisis y ruptura de estereotipos que dicta la moda.

-» Recuperacion de los vinculos afectivos familiares versus la
influencia de los modelos vacios en las redes sociales.
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-» Alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria. T
N\
- Alumnado de la E.S.0 y Bachillerato. >3
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— 4 sesiones de 50 minutos cada una.
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Programa desarrollado por el Teléfono de
la Esperanza de Murcia, en colaboracién
con el Ayuntamiento de Murcia, dirigido a
jovenes, familias y profesorado.

Su objetivo es promover el bienestar
emocional y ofrecer herramientas para
afrontar los retos propios de la
adolescencia desde los ambitos familiar,
educativo y social.

- Promover y cuidar la salud mental y el bienestar emocional.

-> Prevenir la aparicidn de trastornos mentales y conductas
disruptivas y de riesgo.

-> Facilitar el acceso a recursos de ayuda para la reconduccion
de situaciones de crisis o problemas psicoldgicos y emocionales:
ideacion y conductas suicidas, autolisis, depresion, ansiedad,
duelo, etc.

-» Proporcionar un servicio de atencion y orientacion telefénica
al que recurrir en situaciones de malestar.

-» Jovenes a partir de 12 afos, docentes
y familias del municipio de Murcia.

La sede del teléfono de la Esperanza, centros docentes, y otros
edificios municipales, impartidos por profesionales cualificados.
Incluye las siguientes actuaciones:

- Talleres para jovenes, familias y docentes.
-» Grupos de bienestar emocional.

- Linea de atencidn telefénica, 900107913, gratuita, disponible
24 horas al dia durante todo el afio, confidencial y anénima.

- Chat especifico de ayuda mediante la App_

-> Atencion psicoldgica y orientacion familiar.
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Integra tres programas psicoeducativos
gratuitos dirigidos al alumnado de
Educacion Secundaria.

Material disponible en YouTube.
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Programa para la mejora de la convivencia y la prevencion
de la violencia escolar.
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Programa para la promocion del bienestar emocional y la
prevencion de cuadros ansioso-depresivos y autolesiones.
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Programa para la prevencion del uso problematico de las
nuevas tecnologias.
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-> 10 sesiones por proyecto en formato video con contenidos
tedrico-practicos, actividades y dinamicas grupales.
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-> Prevenir problemas de salud mental a través del
autoconocimiento, autocuidado y habitos saludables.

-» Formar en salud mental, emociones y prevencion
proporcionando herramientas y recursos.

-» Facilitar la busqueda de ayuda psicoldgica y apoyo social.

-> Prevenir el acoso escolar fomentando la empatia, inclusion
y apoyo hacia personas con diversidad psicosocial.

-> Alumnado a partir de 6 anos, docentes y familias.
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Semanales de 1 hora de duracion y adaptadas al nivel educativo:

- Educacion Primaria de 2 a 4 sesiones.

- Educacion Secundaria 6 sesiones.
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Programa que promueve la salud mental

y emocional, la inclusion y el respeto hacia
las personas con diversidad psicosocial.
Integrado en la Estrategia de Accion en
Salud Mental de la Region de Murcia.
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El propdsito es abordar un derecho humano, clarificar
mitos y creencias erréneas, deshacer prejuicios sobre
la afectividad y la sexualidad en su totalidad e integrar
manifestacion y diversidad, a la par que adquirir
herramientas teérico practicas para vivirla.

Obtener informacion de ITS y adopciones para el
cuidado personal, y prevencion de embarazos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o |
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—» Conocer y asimilar los diferentes cambios fisioldgicos,
psicoldgicos y sociales, reconociendo las sensaciones -

. \\

corporales y las emociones que comporta. |
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-» Conocer la indivisible union entre sexualidad, afecto, respeto

\\\

e intimidad, establecimiento de vinculos sanos y cuidados. ~\i

T
§

-» Prevencion de la violencia sexual, legitimada
por la pornografia en la experiencia y vivencia sexual. \Q{

\\\\\\\\\\

-» Diversidad afectivo/sexual: tolerancia y respeto -
a la diversidad afectivo/sexual. .

- Prevencion de infecciones de trasmision sexual y embarazos.
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-> Alumnado de Educacion Secundaria, Bachiller y ciclos formativos. O
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SESIONES

\

- 4 sesiones de 50 minutos.

-» Se podran aumentar las sesiones segun considere el docente
y la dinamica del grupo-clase lo requiera.
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Tomando como objetivo la prevencion de
adicciones, se promueve la participacion de
jovenes y adolescentes en la creacion de
campaiias fotograficas en las que plasmen su
vision sobre las adicciones.

Trabajando en pequeiios grupos y bajo la supervision de
profesionales, el alumnado analizara mensajes
publicitarios y reflexionara sobre la influencia de la
publicidad, los influencers, las redes sociales y el entorno
en los comportamientos relacionados con el consumo.

A partir de esta reflexion, seleccionara una tematica y
disefiara su propia campaiia de prevencion utilizando la
fotografia y la comunicacion visual.

Al finalizar, las propuestas podran presentarse en un acto
municipal y formar parte de una exposicion o campaiia de
sensibilizacion dirigida a otros jovenes.
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-» Informar y sensibilizar sobre los riesgos del consumo de drogas
y otras conductas adictivas.

-» Favorecer la reflexion critica sobre la influencia de la publicidad,
las redes sociales y el entorno. O

- Promover la creatividad y la expresion a través de la fotografia.
-» Ofrecer alternativas saludables de ocio y tiempo libre.

- Fomentar la participacion, el trabajo en grupo y la cooperacion
entre iguales.

- Alumnado de Educacidn Secundaria, Bachillerato
y Ciclos Formativos.

SESIONES

- 4 sesiones de 50 minutos.



' El taller proporciona al alumnado informacién basada
70 ELIGES en la evidencia sobre los riesgos y consecuencias del
consumo de drogas, promoviendo el desarrollo de
competencias personales y sociales que fortalezcan los
factores de proteccion, favorezcan la toma de
decisiones saludables y les permitan afrontar de forma
adecuada la presion social hacia el consumo.

AR IETIVVAEC PeBrEeirierne

L t 4

- Aportar informacion real de los efectos del consumo y abuso
de bebidas alcohélicas, tabaco y otras drogas.

- Desarrollar la capacidad de decision y resistencia a la presion
de grupo para poder manejar la influencia que este ejerce
en el inicio de consumo.
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//Z;/} f/% oYy Y -> Desarrollar actitudes y valores para generar un
% . o

pensamiento critico frente a las drogas y tener
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- Alumnado de Segundo ciclo de Primaria, ESO,

Bachillerato y Ciclos Formativos.

- 4 sesiones de 50 minutos de duracion.
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El programa promueve el desarrollo de
competencias personales y sociales que
actuan como factores de proteccion frente a
las conductas de riesgo y las adicciones.

A través del fortalecimiento del autoconocimiento, la
autoestima, la comunicacion asertiva y las relaciones
interpersonales saludables, el alumnado adquiere
herramientas para afrontar la presion del grupo,
establecer limites personales y tomar decisiones de

forma auténoma, responsable y critica, favoreciendo su
bienestar personal y su participacion positiva en el entorno.
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Favorecer el desarrollo del autoconocimiento, el autoconcepto y
una autoestima positiva como base para el bienestar personal y
la prevencion de conductas de riesgo.

-> Desarrollar habilidades de comunicacion asertiva,
autoafirmacion y gestion de las relaciones interpersonales
saludables.

- Potenciar la capacidad para establecer limites personales y
afrontar de manera adecuada la presion del grupo.

-> Fortalecer las habilidades para la toma de decisiones
responsables, la resolucion de problemas y

. s . . . N

el pensamiento critico ante situaciones de riesgo. =

. o N

- Promover el desarrollo de competencias personales y sociales \\\{\g\
. A\

como factores de proteccion frente a las \\\\i
conductas adictivas y otras conductas de riesgo. .~

Y =17 T . Y. NN
-» Educacidn Secundaria Obligatoria, Bachillerato d

N
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y Ciclos Formativos.
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- 4 sesiones de 50 minutos de duracion. 0




Programa de educacién para la salud dirigido a prevenir
las conductas adictivas relacionadas con el juego de azar
y promover un uso seguro, responsable y equilibrado de
las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC),
fortaleciendo los factores de proteccion frente a las
adicciones comportamentales.
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- Promover un uso responsable y adaptado a la edad de
las tecnologias.

- Informar sobre los riesgos asociados al juego de azar
y a las adicciones comportamentales.

-> Favorecer el desarrollo de actitudes y habilidades de
prevencion frente a las conductas de riesgo.

B
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- Sensibilizar sobre la influencia de la publicidad y O

H .’ . A\

otras estrategias de captacion relacionadas ¥
con el juego.
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- Educacidn Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Ciclos Formativos.

17

- 4 sesiones de 50 minutos de duracion.
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Su finalidad es ofrecer alternativas de ocio
activo, gratuito e inclusivo que favorezcan el
bienestar, la participacion social y el
desarrollo de factores de proteccion frente
a las conductas adictivas.

.
ETIVOC Fepreiricae

- Promover habitos de vida saludables mediante la practica
de actividad fisica y un ocio activo.

-» Prevenir el consumo de sustancias y otras conductas adictivas
fortaleciendo los factores de proteccion.

-> Favorecer el desarrollo personal y social, la autoestima,
el trabajo en equipo y la participacion comunitaria.

-» Ofrecer alternativas de ocio saludables, seguro, gratuitas
y accesibles para nifios, nifias y adolescentes del municipio.

N\

G g, 7

J

Nifios, nifias y adolescentes de 7 a 16 afnos residentes en
el municipio de Murcia.

ecereinhee
\

R

- Deportivas: ajedrez, atletismo, baloncesto, futbol,

voleibol y skate. §\§§\§§
’ . . ’ . . i\\\\§
- Ludicas y creativas: cdmic manga, baile y o

coreografias, y pintura creativa.

N
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- Actividades gratuitas, desarrolladas fuera .
del horario lectivo por profesionales en centros O
educativos, municipales y otros e
espacios comunitarios. 4
N

Sy

- https://ayuntamientomurcia-salud.es/vibra/actividades/
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Fomentar actitudes criticas frente a su normalizacion.
-> Prevenir el consumo de alcohol, tabaco y cannabis,
-» 3 sesiones sobre alcohol, vaper-tabaco y cannabis.
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El peso de las mochilas, malas posturas,
sedentarismo y deportes mal practicados
causan problemas de espalda. Adoptar habi-
tos, actitudes y conocimientos adecuados es
clave para mantener una buena salud corpo-
ral, evitar la sobrecarga vertebral y prevenir
lesiones y dolores.

.
ORI TIVAC Peprririene

—» Concienciar sobre la importancia de los habitos posturales
sanos y las consecuencias de los habitos incorrectos.

-» Ensefiar pautas de higiene postural desde edades tempranas
para evitar la aparicidon de la molestias musculares, el dolores
y/o patologias.

N NV 3V

|

- Alumnado de Educacion Primaria y Primer ciclo de E.S.O.

-
SESIONES

Gy o 1
D i 1) ) 1 )

- 2 sesiones de 50 minutos.

AN

APLICACION -
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¥
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-> Impartido por profesionales especialistas.

- Se suministra material con recomendaciones
sobre habitos posturales sanos.

N
S
N
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

-» |dentificar las partes de la boca y sus funciones.

- Conocer las enfermedades orales y su prevencion.

-» Capacitar al alumnado en salud bucal e higiene oral.

/

NRIGIDO A

o

Alumnado de Educacidn Infantil y Primaria.

(42 4le]
v/}////r//é"//’ 4’/’///79,7/

-» 1 sesion de 50 minutos que consta de una parte informativa de
15 minutos (adaptada a la edad del alumnado) sobre salud
bucal, otra practica de 45 minutos sobre higiene oral
(cepillado).

b, "

%//%V/ ///////// . 7 %/// v, / - Talleres impartidos por profesionales especialistas.
////////%////////%////////%//////// //, / D o -» Se suministra material con recomendaciones sobre habitos.
g // . 7 %W
7y / % . // e
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Gracias a la colaboracion entre la Universidad de Murcia, 0.

los Servicios Municipales de Salud y el Servicio Murciano de Salud, :QQQQ\

también es posible la realizacion de Talleres de Salud

Programa de salud bucodental que promueve
la higiene oral, estilos de vida saludables y
autonomia en el cuidado bucal del alumnado,
involucrando a profesores y familias para su
acompaiamiento.

bucodental en Centros de Educacion Infantil y Primaria

y Centros de Mayores durante los meses de abril y mayo,
impartidos por estudiantes de Odontologia de la Universidad de
Murcia.
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PRIMEROS AUXILIOS
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Los accidentes pueden ocurrir en cualquier
momento, por lo que es crucial que los
nifios/as aprendan Soporte Vital Basico y
Primeros Auxilios. Solo el 40% de los
estudiantes identifica correctamente el
numero de emergencias 112, segun la
Sociedad Espafiola de Cardiologia.
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-> Definir qué son y para que se emplean los primeros auxilios.

-» Capacitar a los nifios/as para dar una alerta detallada de
lo ocurrido.

-» Distinguir los elementos que deben formar un botiquin.

-» Habilitar a la poblacion desde la infancia para poder afrontar
una situacion de emergencia.

-» Educacion Infantil, Primaria, E.S.0 y Bachiller.

-» El nimero de sesiones podria variar
(de 2 talleres a 4 talleres)
en funcion del grupo destinatario.

’
G G0 B0

W i G

|

-> Dicho taller se impartira en el aula o en un lugar del
centro habilitado para tal fin. Se realizara en presencia
de los/as docentes con los/as profesionales destinados
a impartir dicho taller.

-» Hay practicas para las que no estan capacitadas todas
las edades pero si es posible adaptar la formacion a los
distintos niveles educativos.
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-» Concienciar a los estudiantes de la importancia del suefo
para su salud y bienestar.

-» Dar a conocer de forma basica los mecanismos que regulan
el suefio, las consecuencias de la falta de suefio y como mejorar
el descanso.

v Yy g Y g, 7

— Alumnos/as de 2° ciclo de la ESO y Bachillerato.

cercinNee

O, 7
- Alumnos/as de 2° ciclo de la ESO, Bachillerato y

o n s - 7. Ty, o .
%%% %%///// é///%//ﬁ///////%////%%% ciclos formativos (Grado Medio y Grado Superior)

wmmy wW, . Wy, W - 3 sesiones de 50’ (1 para alumnos, 1 para padres
T 0P, T o o 1 para docentes).
» //////M/ 0y 4
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-» Talleres impartidos por profesionales especialistas en el tema.
(Catedra del suefio). Se impartiran en el aula y se recomienda la
participacion e implicacion del profesorado. o

\

, L, . - o + N
Ademas, también se podran solicitar otros talleres sobre el suefio, de W

aproximadamente una hora de duracién, impartidos por profesionales N
Neo
jubilados/as con acreditada experiencia en Salud de la “Asociacion =
Cuidamos de ti oro”, dirigidos también a estudiantes mayores de 16
afios, y personas adultas pertenecientes a diferentes asociaciones y
colectivos del Municipio (Centros de Mayores, Centros de la Mujer,

Asociaciones, etc).

Mantener un ritmo fisiolégico ordenado es
clave para la salud. El sistema circadiano, que
regula los ciclos del cuerpo, se ajusta
principalmente con la luz y la oscuridad,
influenciadas por nuestros habitos.

En los adolescentes, este ciclo se altera por la
exposicion a luz nocturna y poca luz diurna, lo
que retrasa su sueiio y reduce su descanso.
Esto provoca somnolencia, bajo rendimiento,
mal humor y mayor riesgo de obesidad.
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El Ayuntamiento de Murcia ya dispone de
cuatro rutas 10.000 pasos - Escuelas Activas,
para permitir a los escolares llevar a cabo el
reto diario de andar 10.000 pasos a través de
itinerarios urbanos y en el medio natural.
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- El proyecto tiene el objetivo de ofrecer a las familias una
opcidn de ocio mas activo, saludable y divertido, basado en
el contacto con la naturaleza, en la modificacion de los
entornos para hacer faciles y accesibles los comportamientos
saludables.

- Los recorridos estan sefializados con huellas que marcan la
distancia y los pasos realizados. Se integré una aplicacion
movil que permite gamificar el recorrido a través de distintos
retos de actividad fisica, adaptados a distintas edades.

-» Ruta por la ciudad. 0

-> Ruta por la huerta - El Esparragal - Cantera de la Cueva.
- Ruta por la Huerta y la Mota del rio de La Raya.

- Ruta del Miravete en Beniajan y Torreagliera.
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Favorecer el conocimiento sobre la salud
visual, sensibilizando al alumnado sobre la
discapacidad visual, las enfermedades que
afectan a la retina y la importancia de la
inclusion.
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-» Conocer las principales patologias que afectan a la retina
y la baja vision.

-» Sensibilizar sobre la realidad de las personas con
discapacidad visual.

- Promover actitudes de respeto, empatia e inclusion.

-> Dar a conocer la labor y los servicios de la Asociacidn Retina
Murcia (RETIMUR).

{

Alumnado de todos los niveles educativos,
desde Educacion Infantil hasta estudios universitarios.

X
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- 1 sesion de 50 minutos.

N -1 Td V!

-» Taller impartido por profesionales de RETIMUR
en el centro educativo, mediante una
metodolog.la‘l,part|C|pat|va que combina o
una exposicion adaptada a la edad del -

\

P Jrr AN
alumnado con actividades practica No

de sensibilizacion y simulacion de la
baja vision.
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- Conocer qué son los microorganismos y la funcidn de los
antibidticos.

- Promover el uso responsable de los antibiéticos y evitar
la automedicacion.

- Fomentar habitos saludables como el lavado de manos,
la alimentacion equilibrada, el descanso y la actividad fisica.

-> Desarrollar actitudes responsables hacia el cuidado de la salud.

- Alumnado de Educacidon Primaria.

g g g
SESIO)

v, 5 g
sE2l0NESD

T

- 1 sesion de 50-60 minutos.

b, ) M Y YN, W, Y )
W///% % // //%/ // /// %/ IN- 1B Vil Y
i . . .

79 W W, g - Taller impartido en el centro educativo por
7 7 7 2
0 000 mlh 5 ) o) J profesionales de promocién de la salud,
N 7,0 Ty mediante una exposicion participativa
vy T m

con paneles ilustrados y una actividad

4 4 43 /// 1) practica final para reforzar los contenidos.

> oomom om
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Promover el uso responsable de los
antibidticos y fomentar habitos saludables
desde la infancia para prevenir enfermedades
y cuidar la salud.
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Convivimos con los insectos y tenemos que
aprender a conocerlos y a protegernos de ellos si
son perjudiciales para la salud, pero protegiendo
también el medio ambiente.

e
3JET

‘
\\\

AV .V 84 1. ’/’?W%/
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- Informar y sensibilizar a la comunidad escolar y a la poblacion
en general del impacto en la salud de los insectos comunes en
nuestros entornos mas cercanos.

—» Capacitar para la prevencion de la proliferacion de los insectos.

-» Aprender a protegernos de sus picadoras siendo respetuosos
con el medio ambiente

A
-
\

5IDO A

-

Alumnado de 3° a 6° curso de Educacion Primaria.

{

- Comunidad escolar y poblacién en general.

N
2

SESIONES

- 1 sesion de 50 minutos.

APLI

- Impartidos en las aulas por profesionales especialistas en la
materia (Lokimica) y voluntarios de la Universidad de Murcia.

-> Durante los meses de abril, mayo y septiembre.
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- Crear actitudes y habitos que fomenten el respeto por
los animales.

-> Dar a conocer las normas, derechos y deberes respecto
del cuidado y tenencia de animales de compania.

- Promocionar los programas de adopcion de mascotas.

7.3 Y. Y

u

lumnado de Educacion Primaria.
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- 1 sesion de 50 minutos.

515 G U

- Sesidn impartida por alumnos/as de la Universidad de Murcia
coordinados a través de la Facultad de Veterinaria previamente
formados/as en el Programa.
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-» Se suministra material para que el personal docente lo

Programa para el desarrollo de valores )
trabaje en el aula en cualquiera de las areas curriculares.

ambientalistas, de proteccion y conservacion
de especies animales. Fomenta la tenencia
responsable de animales de compaiiia, la
sensibilizacion sobre el maltrato animal

y su proteccion.

Ofrece nociones basicas de educacion e
higiene canina, compra-venta de animales
frente a adopcion.
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sobre los criterios basicos de funcionamiento del grupo familiar.
posibiliten el crecimiento integral de sus criaturas y del grupo

familiar.
del grupo familiar en el proceso de ensefianza y aprendizaje

desde los distintos roles.
adaptados a los padres y madres en los centros a lo largo

comunitario, facilitando la creacion de red.
del curso escolar.

su ciclo vital.
de los hijos y las hijas.

alegrias, y sabemos que a veces necesitamos apoyo para
de Murcia.
/9

afrontar las situaciones del dia a dia.
—» Favorecer la comunicacion en el grupo familiar y con el entorno

- Promover el conocimiento de las caracteristicas y necesidades

- Abrir espacios de reflexidn sobre situaciones cotidianas y

-» Analizar las diferentes etapas que recorre una familia en

-> Dotar a los padres y madres de recursos y habilidades que
-» Padres y madres de los centros escolares del municipio

- 5 sesiones de 2 horas cada una. Calendarizadas en horarios

- Promover la participacion conscien
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Proyecto que pretende fomentar la practica

de actividad fisica moderada y de manera
regular, mediante la constitucion de grupos

de personas adultas convocadas a caminar a
paso ligero, 4 dias a la semana durante, al menos
40 minutos diarios, por sus barrios y pedanias.

Acompafiados por un profesional especialista en Actividad Fisica y
personas participantes de los Grupos formados como monitores
voluntarios.

Se incluyen dentro del proyecto las “Escuelas de Salud” (talleres de
capacitacion y motivacion grupal) relacionados con promocion de
habitos y estilos de vida saludables, y autocuidado.

Esta previsto este nuevo curso la inclusidn de algunas rutas con
caracter intergeneracional, pues se realizaran conjuntamente con
grupos de escolares.

-» Personas adultas sin limite de edad cuyo estado de salud les
permita la realizacidn de ejercicio moderado y menores
acompafiados.
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— Puntos de encuentro, horarios

P
y rutas de los GRUPOS 4-40

»>> GRUPOS 4-40

-» Presencia de los profesionales de apoyo
en los Parques Saludables.

- Teléfono: 968 358 600
Extensiones: 38314 - 38315

. sgls‘ Programa de Fomento
Actividad Fisica

-- y Dinamizacién de Parques
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El tabaquismo es considerado en la actualidad
una enfermedad adictiva-croénica siendo la
primera causa evitable de enfermedad y
muerte prematura en nuestro pais y el mayor
problema de salud publica en la sociedad
occidental.
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- Abandonar el tabaquismo es la mejor opcion que cualquier
persona puede realizar para mejorar e incrementar su estado
salud y de los que le rodean, para ello se dispone de un servicio
de deshabituacion tabaquica.

-» Revisiones periddicas de apoyo para aumentar las probabilidades
de éxito.
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-» Profesorado de centros educativos del municipio.
— Trabajadores/as del Ayuntamiento de Murcia y convivientes.
-» Profesionales de la salud.

- Pacientes derivados desde los centros de salud de atencién
primaria del municipio.

—» Cualquier persona que fume y quiera dejarlo.

- Teléfono: 968 358 600
Extensiones: 38307 - 38314 - 38316

-» Email: unidadtabaquismo®@murcia.es




Es especialmente importante para personas con
enfermedades crénicas o con el sistema inmunitario
debilitado —por ejemplo, un trasplante, VIH o ciertos tipos
de cancer—, asi como para personas migrantes o en
situacion de vulnerabilidad social. Vacunarse no solo
protege a quien recibe la dosis, sino que contribuye a
generar una inmunidad colectiva que evita brotes y puede
incluso erradicar enfermedades, tal como ocurrié con la
viruela. En definitiva, seguir el calendario vacunal es una
forma sencilla y eficaz de cuidarnos y cuidar a los demas.
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El Calendario Vacunal es una guia que indica
cuando y qué vacunas deben administrarse a lo
largo de la vida, protegiendo la salud de toda
la poblacidn.

i
-» Vacunas incluidas en el calendario Regional de Vacunaciones.
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-» Vacunal infantil y calendario de vacunacion recomendado
para adultos.

- Vacunacion del Virus de Papiloma (VPH).

- Actualizacion de vacunas en personas procedentes de
otros paises.

- Administracion de todo tipo de vacunas con prescripcion médica.

- A toda la poblacion del municipio Murcia, en colaboracién con
el Servicio de Vacunaciones de la Consejeria de Salud.

BV YT V- e Haur U-1-12V1Y

- Mafanas, de lunes a viernes (excepto festivos).

- Cita previa en el siguiente enlace:
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Murcia Checkpoint es un centro asistencial municipal de
Salud Publica, gratuito y confidencial, enfocado a la
deteccion y tratamiento precoz del VIH y otras
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) dirigido a todas
las personas, con independencia de su identidad,
orientacion sexual o estilo de vida.
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-> Deteccidn de las ITS mediante pruebas
rapidas de VIH, sifilis y hepatitis (VHB y VHC).
Ofrecemos resultados inmediatos, gratuitos y confidenciales.

-» Vacunacion gratuita: actualmente disponemos de vacunas de
hepatitis A, hepatitis B, Virus del Papiloma Humano (VPH) y Mpox.

-» Asesoria en Salud Sexual: Informacion sobre Profilaxis
pre-exposicion al VIH (infoPrEP) y Profilaxis post-exposicion no
ocupacional al VIH (PPENO) y derivacion de los candidatos a la
unidad de atencion médica especializada.

’

Fast Track Murcia. Checkpoint Murcia

- Cita previa:

Servicios: Jardin del Salitre — Consulta de IT.

- Teléfono: 968 358 600
Exensiones: 38314 - 38307

- Email: murciacheckpoint@murcia.es
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- Linea GRATUITA de atencién telefénica
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-» Garantiza la confidencialidad y el anonimato.

-» Chat especifico de ayuda mediante la App
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Jardin del Salitre, s/n. 30009.
Teléfono: 968 358 600
Extensiones: 38315; 38316; 383€
programasalud@murcia.es

© Guia de Programas de Promocidn de la Salud 26-27, 2026
Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional.
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